
Grupos de Apoyo del Centro Regional Lanterman 
 
Los grupos de apoyo crean un ambiente cómodo donde personas pueden juntarse, compartir información y recursos con 
sus compañeros, y ofrecer apoyo emocional el uno al otro. 
 
Los grupos de apoyo directamente afiliados con el 
Centro de Recursos Koch ♦ Young en el Centro 
Regional Frank D. Lanterman son co-dirigidos por 
familias y empleados de Lanterman como parte de una 
asociación familia-profesional. Los grupos se conducen 
en varios idiomas, y muchos se enfocan en una 
discapacidad del desarrollo y/o una gama de edad 
específica.  
 
El Centro de Recursos también puede hacer 
referencias a otros grupos locales, estatales y 
nacionales en el caso de que no hay un grupo 
mostrado aquí que satisface sus necesidades. Si usted 
ve una necesidad insatisfecha, el Centro de Recursos 
también puede proporcionar ayuda técnica para el 
desarrollo de nuevos grupos de apoyo.  
 
El siguiente es una lista de todos los grupos de apoyo 
existentes en nuestra comunidad. Llame o escriba por correo electrónico los contactos indicados para más información 
acerca de su grupo. Esta información también está disponible en el sitio de Internet de Lanterman en 
www.lanterman.org/index.php/training/support_groups/C152.    
  
GROUPOS DE APOYO DE LANTERMAN 
Lanterman reserva el derecho de únicamente tener en esta sección grupos de apoyo que cumplen con la siguente criteria: 
 

• Liderazgo debe tener una relación con y entrenamiento por KYRC 
• Debe tener un enlace que es un coordinador de servicio de Lanterman (SC) 
• Debe ser abierto a recibir asistencia técnica de parte de KYRC 
• Debe ser localizado en el área de servicio de Lanterman 

  
daDA Fathers Regional Support Network 
Para padres/papas de niños con necesidades especiales de 
todas edades. 
[en Inglés] 
 
Denny’s Restaurant 
3060 N. San Fernando Rd., Los Angeles, CA 90065 
 
Mensual – Segundo Lunes, 7 p.m. a  9 p.m. 
 
Contacto: Simon Lopez, 323.687.8903 

De Mi Familia A Su Familia 
Para familias con niños que tienen autismo de todas edades.  
[en Español] 
 
Children’s Institute, Inc. 
701 S. New Hampshire Ave., Los Angeles, CA 90005 
 
Mensual – Primer Miércoles, 10 a.m. a 11:30 a.m. 
 
Contactos: Bertha Suazo, 213.413.4280  
Zulma Mena, 213.215.9121 
Margaret Rodriguez (SC), 213.252.6688 

  
Grupo de Apoyo Para Familias de 
Intervención Temprana 
Para familias con niños que tienen necesidades especiales 
menores de 5 años.  
[en Español] 
 
Children’s Institute, Inc. 
701 S. New Hampshire Ave., Los Angeles, CA 90005 
 
Mensual – Segundo Miércoles, 9 a.m. a 11 a.m. 
 
Contactos: Agustina Mellin, 213.427.6298 
Monica Mauriz (SC), 213.252.5686 

 Japanese-Speaking Parents Association of 
Children with Challenges 
Para familias que hablan Japonés con niños con necesidades 
especiales de todas edades. 
[en Japonés] 
 
Little Tokyo Service Center 
231 E. Third St., Ste. G-104, Los Angeles, CA 90013 
 
Mensual – Tercer Sábado, 9:30 a.m. 
 
Contactos: Mariko Magami, 81 249.1726 8.
Michiko Wilkins, 818.557.0728 

Centro de Recursos Koch ♦ Young  
en el Centro Regional Lanterman  
 
3303 Wilshire Blvd., Ste. 700, Los Angeles, CA 90010 
 
Teléfono: 213.383.1300, x. 5600 o 213.252.5600 
Teléfono gratuito: 1.800.546.3676    
 
Correo electrónico: kyrc@lanterman.org 
Sitio de Internet: www.lanterman.org  
Biblioteca: http://library.lanterman.org 
Network of Care: http://lanterman.networkofcare.org 
Programa de Compañeros de Apoyo: www.lanterman.org/psm  
 
Contacto: Edward Perez, Especialista de Apoyo Familiar  

http://www.lanterman.org/index.php/training/support_groups/C152
mailto:kyrc@lanterman.org
http://www.lanterman.org/
http://library.lanterman.org/
http://lanterman.networkofcare.org/
http://www.lanterman.org/psm


 
  
Korean Parent Support Group 
Asian Advocate for Special People 
Para familias que hablan Coreano con niños con necesidades 
especiales. 
[en Coreano] 
 

Children’s Institute, Inc. 
701 S. New Hampshire Ave., Los Angeles, CA 90005 
 
Mensual – Segundo Miércoles, 10 a.m. a 12 p.m. 
 
Contacto: Myoung-Hee Lim (SC), 213.252.6624                                         

La Esperanza 
Para familias con hijos con discapacidades del desarrollo 
mayores de 15 años.   
[en Español] 
  
Children’s Bureau 
3910 Oakwood Ave., Los Angeles, CA 90004 
 
Mensual – Segundo Lunes, 9:30 a.m. a 11:30 a.m. 
 
Contactos: Maria Sanchez , 213.926.1865 
Maria Celedon, 213.618.2753  
Anita Castillo-Pafford (SC), 213.252.6642 
Maria Carranza (SC), 213.252.6090 

  
Padres Unidos Lanterman 
Para familias con niños con discapacidades del desarrollo de todas 
edades.   
[en Español] 
 
Childrens Hospital Los Angeles ~ Castelar Conference Room 
4650 Sunset Blvd., Los Angeles, CA 90027 
 
Mensual – Segundo Martes, 7 p.m. a 9 p.m. 
 
Contactos: Irma Cruz, 323.461.9307  
Jessica Ferman (SC), 213.252.8312 

Parents of Children with Epilepsy Support 
Group 
Para familias con niños que tienen epilepsia de todas edades.  
[en Inglés] 
 
All Saints Church 
132 N. Euclid Ave., Pasadena, CA 91101 
 
Mensual – Tercer Domingo, 1 p.m. a 2:30 p.m. 
 
Contacto: Azita Fatheree, 626.354.8504 

   
Sibshops 
Grupo de apoyo recreacional para los hermanos entre 6 y 12 años 
de edad de individuos con discapacidades del desarrollo.  
[en Inglés] 
 
Friends at Play ~ Burbank First United Methodist Church 
700 N. Glenoaks Blvd., Burbank, CA 91502 
 
Mensual – Tercer Jueves, 4 p.m. a 5:30 p.m.  
 
Contacto: Edward Perez, 213.252.4986 

Teatro Ilusión 
Un grupo de teatro para niños con discapacidades del desarrollo 
y sus familias.  
[en Español] 

Shriners Hospital 
3160 Geneva St., Los Angeles, CA 90020 
(Virgil Avenue y Third Street) 
 
Semanal – Viernes, 6 p.m. a 8 p.m. 
 
Contacto: Yolanda Hernandez , 562.869.4090 

   
Teenshops 
Grupo de apoyo recreacional para los hermanos entre 13 y 17 años 
de edad de individuos con discapacidades del desarrollo.  
[en Inglés] 
 
Friends at Play ~ Burbank First United Methodist Church 
700 N. Glenoaks Blvd., Burbank, CA 91502 
 
Mensual – Tercer Jueves, 4 p.m. a 6 p.m.  
 
Contacto: Edward Perez, 213.252.4986 

UCP Burbank Apartments Support Group 
Grupo de apoyo para clientes que son adultos.  
[en Inglés] 
 
UCP Burbank Apartments  
600 S. San Fernando Rd., Burbank, CA 91502 
 
Mensual – Segundo Martes, 3 p.m. a 4 p.m.  
 
Contacto: Ray Drumheiser, 818.841.8254 
 

 
 

 
 
 
 
 



GRUPOS COMUNITARIOS 
Lanterman reserva el derecho de únicamente tener en esta sección organizaciones comunitarios que cumplen con la siguente 
criteria: 
 

• Liderazgo del grupo debe tener una relación con Lanterman 
• Eventos deben incluir a todos los miembros de la comunidad 
• Las reuniones deben llevarse a cabo dentro del área de servicio de Lanterman 

 
  

 Armenian Autism Outreach Project ~ AAOP  
Para familias con niños con discapacidades del desarrollo de todas 
edades.   
[en Armenio] 
 
Armenian Autism Outreach Project  
320 Arden Ave., Ste. 240, Glendale, CA 91203 
 
 
Contacto: 818.542.AAOP,  
info@armenianautismoutreach.org, www.armenianautismoutreach.org  

Club 21 
Programas de aprendizaje, sociales y de apoyo para familias con 
niños de todas edades con síndrome de Down.  
[en Inglés] 
 
539 N. Lake Ave., Pasadena, CA 91101  
(En el campus de Pasadena Covenant Church) 
 
Grupos semanales 
 
Contacto: 626.844.1821, info@clubtwentyone.org, 
www.clubtwentyone.org 

  

Down Syndrome Parent Resource Network ~ 
San Gabriel Valley Sub-group of the Down 
Syndrome Association of Los Angeles (DSALA) 
Para familias con niños con síndrome de Down. 
[en Inglés] 
 
Cornerstone Speech and Language 
711 Mission St., Ste. B, Pasadena, CA 91030 
 
Mensual – Segundo Jueves, 7 p.m. a 9 p.m. 
 
Contacto: 818.786.0001, info@dsala.org, www.dsala.org 

Foothill Autism Alliance ~ 
Network Resource Meetings 
Grupo educacional para familias con niños con autismo. 
[en Inglés] 
 
Pasadena Child Development Associates 
620 N. Lake Ave., Pasadena, CA 91101 
 
Mensual – Segundo Miércoles, 7 p.m. a 9:30 p.m. 
 
Contacto: 818.66.AUTISM (818.662.8847), info@foothillautism.org, 
www.foothillautism.org 

  
HaMercaz ~ Social and Support Programs  
Programas no sectaria sociales y de apoyo para familias con niños 
con necesidades especiales.  
[en Inglés] 
 
The Jewish Federation Goldsmith Center 
6505 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048 
 
Programación regular 
 
Contacto: 1.866.287.8030, 818.688.1357, hamercaz@jfsla.org, 
www.jewishla.org 

Pasadena Child Development Associates ~ 
Parent Support Group  
Grupo de padres para familias con niños con todos los tipos de 
discapacidades y de todas las edades. 
[en Inglés] 
 
Pasadena Child Development Associates 
620 N. Lake Ave., Pasadena, CA 91101 
 
Semanal – Cada Martes, 6:30 p.m. a 8 p.m. 
 
Contacto: 626.793.7350, pcda@pasadenachilddevelopment.org, 
www.pasadenachilddevelopment.org  

  
TACA ~ Talk About Curing Autism 
Reuniones de padres que presentan oradores educacionales sobre 
temas importantes y apoyo mutuo para padres con niños con autismo.  
[en Inglés] 
 
Incarnation Catholic Church ~ Saint Michael’s Hall 
1001 N. Brand Blvd., Glendale, CA 91202 
 
Mensual – Tercer Sábado, 1 p.m. a 3:30 p.m. 
 
Contactos: Holly Riley y Julie Berle, holly_riley@tacanow.org, 
www.tacanow.org 
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