DS A Down Syndrome Association
o of Los Angeles

Informacién en Espariol

La Asociacion del Sindrome de Down de Los Angeles
Conectando a familias por mas de 30 aiios

zl Down Syndrome Association of Los Angeles DSALA (Siglas en Ingles) es una organizacion no lucrativa, y ha proveido servicios a individuos
:on Sindrome de Down y a sus familias desde el afio 1976. DSALA esta afiliada con el National Down Syndrome Society (NDSS.org) y el
\ational Down Syndrome Congress (NDSCcenter.org).

La Mision de DSALA

vlejorar el bienestar de las personas con Sindrome de Down y de sus familias, conectandoles con otras familias y con recursos valiosos de su
;:omunidad; proporcionando acceso a la informacion mas actualizada; promoviendo el desarrollo de educacion, asesoramiento, empleo,
rogramas y servicios recreativos; aumentando la conciencia publica, la comprensién y aceptacion del sindrome Down

Sindrome de Down y sus Efectos

El sindrome de Down ocurre cuando un individuo tiene 3, en lugar de 2, copias del cromosoma 21. Este material genético adicional altera el
:urso del desarrollo y causa las caracteristicas asociadas con el sindrome de Down. El sindrome de Down es la anormalidad mas comun que
curre con los cromosomas. Uno en cada 733 bebes nacen son Sindrome de Down.

Hay mas de 350,000 personas con sindrome Down que viven en los Estados Unidos.

El sindrome de Down afecta a personas de todas edades, raza, y todo nivel econémico.

Las personas con sindrome de Down tienen altos riesgos de ciertas condiciones médicas tales como defectos congénitos del corazon,
yroblemas respiratorios y de audicion, la enfermedad de alzheimer, Leucemia en la nifiez, y condiciones de la tiroides. Muchas de estas
sondiciones son tratables, asi que la mayoria de personas con sindrome de Down viven muy saludables.

Algunos de los rasgos fisicos del sindrome de Down son tono muscular disminuido, estatura pequefia, ojos oblicuos, y un solo pliegue a
ravés de la palma de la mano. Cada persona con sindrome de Down es Unica y puede poseer estas caracteristicas en diversos grados o talvez
linguno.

La expectativa de vida de las personas con sindrome de Down ha aumentado dramaticamente en las Gltimas décadas - de 25 afios en 1983
156 afios en la actualidad. DSALA tiene personas en su membresia que pasan los 70 aiios de edad.
lodas las personas con sindrome de Down presentan discapacidades intelectuales, pero el efecto es leve a moderado y no es indicativo de
sus habilidades y de sus talentos.

Recursos acerca del Sindrome de Down

Bienvenidos a Holanda (Welcome to Holland)



Preguntas y Respuestas acerca del Sindrome de Down
Mitos y Realidades

Libros acerca del Sindrome de Down

Libros del Sindrome de Down

Normas Del Uso De La Terminologia Correcta

Como hablar acerca del sindrome de Down

Futuros Padres y Padres de Bebes con sindrome de Down

3abemos que un diagnostico prenatal del sindrome de Down puede ser muy impresionante por todo lo que desconoce acerca de este
sindrome. Nosotros en La Asociacion del Sindrome de Down (DSALA siglas en Ingles) entendemos sus sentimientos. Proveeremos la
nformacién mas actualizada acerca del sindrome de Down para que usted pueda hacer una decision conciente basadas en una amplia
nformacién. DSALA podria conectarlos con otros padres que han tenido un diagnostico prenatal, si usted asi lo desea. DSALA también le
»frece un paquete con materiales e informacién para una mejor comprension de lo que usted puede esperar al tener un bebe con sindrome de
Jown. Contestaremos cualquier pregunta que usted tenga con honestidad y sin juzgarle. Deseamos apoyarlo y a sus decisiones.

>ara pedir un paquete de informacion, por favor de mandarnos un correo aqui sandra@dsala.org

3i usted no vive en nuestra area de servicio, por favor visite esta pagina para encontrar otras asociaciones http://www.dsala.org/links.htm

lideo Para Padres y Para Futuros Padres de Bebes con Sindrome de Down
| Camino A Recorrer... Considere Las Posibilidades
Jn Video de 15 minutos de padres compartiendo sus historias con subtitulos en espafiol

/IDEQ Journey Ahead (spanish sub-titles)

Recursos para Padres con Diagnostico Prenatal
Padres con Diagnostico Prenatal

nformacion sobre el Diagnostico prenatal: amniocentesis y MVC
Diagnéstico prenatal: amniocentesis y MVC

OTROS RECURSOS

Suias de Salud
Guias de Salud para las personas con Sindrome de Down

nformacién de los Centros Regionales
Informacién Acerca de los Centros Regionales
Derechos Bajo La Ley Lanterman - El IPP
Derechos Bajo La Ley Lanterman - La Ley Lanterman




Proteccion y Abogacia
Lista de los Centros Regionals

Zducacion
Derechos y Resposabilidades de la Educacion Especial

Proteccion y Abogacia
Traduccién de los Términos Usados Por el Distrito Escolar

Proteccion y abogacia - Lista de Publicaciones por ldioma

3itios del Internet con Recursos en espafiol
Disability Benefits 101- Informacién sobre beneficios para las personas con discapacidades

National Down Syndrome Congress - Informacioén y recursos sobre el sindrome de Down
National Down Syndrome Society - Informacién y recursos sobre el sindrome de Down
NICHCY - Informacién y recursos para las personas con discapacidades y sus familias
PAI - Todas las publicaciones estan disponibles en espaiiol

People First Language - Este sitio provee informacion acerca del lenguaje apropiado cuando nos referimos a personas con discapacidades
Department of Developmental Services - Informacion sobre el programa de Intervencion Temprana, Los centros regionales, servicios,

ecursos, La Ley de Lanterman, centros de recursos en California, los derechos y responsabilidades de las personas con discapacidades en el
fesarrollo y sus familias.

Recursos Del Habla y Lenguaje
Adolecentes

Adultos

Apraxia Infantial

Bases para el Habla & Lenguaje
Bebes e Infantes

De Primeras Palabras a Frases
Habilidades Motoras Orales
Nifios De Edad Escolar

Nifios Prescolares

sindrome De Down Con El Diagnostico De Autismo
Sindrome de Down con el Diagnostico de Autismo
Libro - Autismo A-Z

Jrganizaciones Internacionales
Organizaciones Internacionales Hispanas de Sindrome de Down

Para informacion en espafiol llame a Sandra Baker al 818-242-7871 o por medio de correo electrénico a Sandra@dsala.org
Down Syndrome Association of Los Angeles 818-242-7871 Connecting Families for Over 30 Years






